Рекомендации родителям.
Как помочь гиперактивному ребёнку.
· Общайтесь сдержанно, спокойно.
· Поддерживайте позитивную установку, избегая чрезмерную мягкость и повышенную требовательность.

· Избегайте  повторение слов НЕТ и НЕЛЬЗЯ. 
· Необходимы чёткие границы дозволенного для собственной безопасности ребёнка.
· Давайте одно задание, чтобы ребёнок  мог его завершить во время и проконтролируйте выполнение. 
· Хвалите за успехи и поощряйте ребенка,.
· Полезны прогулки с родителями перед сном.
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Рекомендации  родителям.
Позиция матери   особенного ребёнка
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· Как можно чаще высказывайте ребенку свое одобрение, похвалу, эмоциональное приятие.

· Постоянно говорите своему ребенку, что вы его очень любите, что                 он вам дорог. При этом обязательно подтверждайте слова одобрительной мимикой, жестами.

· Чаще обнимайте своего ребенка.

· Хвалите своего ребенка.

· Не говорите с ребенком с иронией или насмешкой.

· Старайтесь не делать постоянных замечаний, особенно мелочных.

· Не сравнивайте вашего ребенка с другими детьми.
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